
 :فلج عصب صورت 

فلبب  . عصبب ج جمهمبب   س    بب   عصببص ربباز     

 .از  ناعی علامب  اب  ننب ن    ب  نب  ـامبببب زسبرب

 ،ـ زببش فنبب ز مببی اا نببش ن زببی   فلبب  عصببص ربباز  

از ن حابب   ی عصببص اربب ز  هاببببر ج ییزو مببی زبباا

 ثبه فلب  از  ،ارببب ز آ اص ااببشیی فنبهام مبی زباا

 زابش  ، اه ا زشم راز  ار ز اغاابه زب م مبی زباا

ی حسبر س ازانب  ی از  ا اخا  اغاابه مبی زباا زک 

ن حاب  رباز  پ تنبب  یبا  پ رنبد  اهبب ا مبی زبباا 

 ز مم ببا   بب  از رببدن   ببهاش اربب ز  زبب    بـامبب

  عضبلا  رباز  دب از بببباز ثه ضعف ا  فل ی هاابببی

 .ص ااشم نمی ـ زشبببآ ا ـ  خازاش غذ  ازنام 

 

 

 

 :علل فلج عصب صورت

   ـبب  علبب  شفلبب  خبباا ـخببااس عصببص ربباز   ـل)

 .ن زن خا  ز اعاهاا    

  )...ضهـ   ز ساگی   اخا ش ی. 

  )...عفانی  آـل  مهغ ش پ  یزااش ی. 

  ما  اانی یه ی ی... ـام زس خاا  امنی مثم. 

  پ منببباا  ما ـاهاببک  اا ـبب  زببباهاا پ حبب ملگی

 ( آ یاا ماا

  ااماز غشا ـن  یا  ی...( اامازه . 

 :علایم فلج عصب صورت

 ازناع اک طهف     ز اعاه     غاهدهانگی راز  منراا

 هی ب ـ/د برن /هص        می اا نش فقط مهـاط ـ   

   بازای ازجبر صبعص فلبببب  ش  ،ب   نظه زـ زش  . 

   و حه  فقط هنگ  ن دص ا   مم(ا زا    ا  خفاف ا  زشاش 

 ، هاشبردن    ، یها  ،  مخنش   می زاا  منخص راز  

 . (  ا   اش 

 منخص    .  هد ببا  ـشیش حه 

 

 :علایم کلی فلج عصب صورت 

  بف ، غاه دهانگیباز  ، ضعبرب ها بلا  از عمل ب خاب

 ش شبب ای ا  فقبببش رنببباز  ،   هبرهف  باک طب

 ا .بب  یبآش   اه  ، زاهاا ، زاز ، الخ ( ، ازا تن 

 

 صب صورت ــع محل آسیبای تشخیص ــــراهه
 

 زبک زابشس از  مق اس  ـباا مابش ش  : آ ماش زاهمه 

 .آ اص ااشم ـ   م  طناعی  م 

   دببش و  ـبب ش   دسببم   3/2حببچ رنبب ای  خببالا

 . نش اأااش میز   جلا( ازیاهس عصص

   ز اس حه بببب   ـهز ببببی اسبببب   لانا ببببی 

    عضلا  راز  بب نقن ض

 نا ز عصص ی عضل 

اصااه ـها زس 

 :راههای درمان

  س ـب  یدباع نواا با مغبش ب ا  از فلب  ـلبش  ب   ـش ناش

 ـرنبااس خباا ـخبااسمب م  6ظهف   ید  ی از   ثه     

 ناا.ح رم ما

 1 2 3 



 :ازم ش ا زیای

 ا ازا←ـه س   هش  هار ج  -

 مس ا ←ـه س   هش ازا -

ـبب  ا زبباا  بب  منبب ا   از  سبب نی :ازمبب ش جه حببی -

ـببه زیس عصببص ربباز  ضببهیز  تاببش   اامبباز هسببانش ،

همچنبباا ـبببه س ـببه طببهف نمببببااش فببببن ز  . نببشما

ی زام ـببه عصببببص ربباز  ی اببهماد نببا حی فلبببب  

 .زاا جه حی   اف ام میازربباز  نبباش   

 ـساا رندتم ا ی دطهم رنمی ـه س  خالا  -

 :آموزش مراقبت از خود 

اعش ا تلک  ـطاز   مم ـسا  نمی زاا ی رند منالا معمالاً

 ،ی ـ عث خنک زشش رند می یهاا  اش   هش می ا ـش

 ـ اش    رنمر  مه دن  نماا:

  .ا ار  ز  ـنائاش 

  مژم ه  ت     ناش.    رند ی اهزد   ز 

شبا  ـ زا   آئان    اف ام  ناش ا  زخص ااگهس ز ا ز ، 

 از بب ـ  ا اتم ا ز  ـ  رنما ش ـهاشا ی ـم هش    دطهم ه  ی

 تشزک( .

 .تم ا ز  از هن  ا خلی تلک ـم هاش 

 دبرناص ب س مخصب فظ هبط مدبص اا بهنگ و ز 

 ی ـسا  نگ  ا زاش. شز نا ز  ـوا 

جلایاهس    ادلام آنر   عضلا  راز  ااٌ ـه س حفظ 

 یز   عضلا  راز  ز   نه و اهاش:

 زی  م   ژ راز   نه و یاها .رنشاا ـ ز از 

    آز و زی ـ  ـ لا بش ـ   نه و حه باز  ـ اب ژ ربم   

 ابا  نش خابه رابباز  نظابر س ربیز ز ، یاها  نهبب و

  ب اش ـ   مک آان ا با از یان  ی  بـ ا  نش خا ،  نیبتان

  نه و یاها.

 ـب   ی .شاباهب ش ـگذ ز دبببه ازطهف  ب  ز  ذ بببببغ

ااببشم ـبب   ببم   بب هد  طببهف رببشم      غببذ  ز ا بب 

 ش .احه   اه

  ششبنازا  ی بهض  همبا راز  از معبه ز یهفاب   د  

  ناش . ها ـ اش  جان ج  م اع   

 اماببش اهب ش ز  ـب  طباز مهاببص ـب   بهو زسانبا 

  ناش.

 جااشم می زااش    ز حب ای  ناخ ج نم اابغذ ه  . 

 اس معمالاً نا  س ـ   نه و فاشاااه تی ن. 

 

 

Amiralam.tums.ac.ir 

 بیمار  به  آموزش
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